Bassin
N°2

Bassin
N1

1001005
DYNAMIQUE - 10M3-11
AQUA'RUN

Th-1pes

BIKE IS

AQUA'RUN

-|2h1S, 13h

BIKE 12h30_13h15

AQUA'RUN

1 6h45 . 17h30

17M5-1gh AQUA'RUN

BIKE

18"5-19"

BIKE 18hAS, 19?130

BOXING

19%5-20"
BIKE

9 h_ 9 h4s
AQUA'PILATES

Studio

1Oh'10h45 10h_10h45

PILATES

17h30 -1 8h15

Mardi

Bassin
N°2

Bassin
N°1

10ms

10711
GYMDOUWE

BALADE

P11

BIKE =

AQUA'RUN

12Nt
DYNAMIQUE 12h3o - 13h15
AQUA'RUN

17h o 17h45
1775-18"  AQUA'PILATES
BIKE

PILATES

S —
C ppe——

PILATES

18M-19"  AQUA'RUN
BALADE

19190

1975 - 20" | AQUA'RUN

GYMDOWE

Mercredi Jeudi
. Bassin Bassin . Bassin Bassin
Studio Nl N2 Studio Nl N

9h30_-|0h'|5

DYNAMIQUE
10°-10"
1071

BIKE
DYNAMIQUE

11h-1104s

BALADE -|-|h15_12h00

AQUA'PILATES

is-12"
AQUA'PILATES

BIKE

S
AQUA'RUN" 1230 -13M5
BOXING

1213

12h30_-|3h15 BIKE

PILATES

140-140%
DYNAMIQUE

1715-18"
BOXING

(R
BALADE

8h _1Qh45

18h15*19h BIKE 18h15’19h

B PATES VTS

AQUA'RUN e ;
: 19h15_ Db 1975-200  circuiT 195 - 20
19°9R20"8 e PILATES | ~QUARUN

ATELIER
BIEN-ETRE 20"-20hs
DYNAMQUE

18!115 i 19?7
CIRCUIT

“Planning susceptible de modification en cours d'année et de réductions pendant les vacances scolaires.

Vendredi
. Bassin Bassin .
Studio N°T N2 Studio

10"-10"
BALADE

10"-10"
PILATES

el
GYM DOUCE

1h-11
BIKE Nhs-12h

AQUA'PILATES

120513
BIKE  12M0-13M

FIT DANCE

140-140%
BIKE

15-15%
AQUA'PILATES

7h- 17048
BIKE | 170-18"

AQUA'RUN

18"-18"

BIKE 18Ms-19"

AQUA'RUN

woe allivilee -

Samedi
Bassin Bassin .
Nl N2 Studio

8h4s - 9h30

BB NAGEURS

9h30 _10h15

BIKE
h_1oh45

10"5-11  piLaTES

BB NAGEURS
Th-11h4s
BB NAGEURS

-nh45 _12h30
BB NAGEURS

Th-1es
BIKE

-|2h30 _ 13h15

CIRCUIT

/\uo'\7i||0

Sports & Bien-étre

03 5124 5917
www.aquavilla.fr
Ei1/Aqua'Vila

/ aquavillareims




